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A QUARESMA
DIMENSAO RITUAL-CELEBRATIVA
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OBJETIVO
Apresentar a dinamica das celebracoes do

Tempo da Quaresma a partir dos ritos, preces
e algumas praticas da piedade popular.

ANO C
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“O Tempo da Quaresma vai da Quarta-

feira de Cinzas até a Missa da Ceia do
Senhor exclusive” (NALC, n. 28).
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| - QUARTA-FEIRA DE CINZAS

“Na Missa deste dia, realizam-se a bencao e a
imposicao das cinzas, que sao feitas com os
ramos de oliveira ou outras arvores bentos no
ano anterior” (Missal Romano, pg. 163).




“Recebendo as cinzas, os fieis entram no
tempo destinado a purificacao da alma. Com
este rito penitencial € indicada a condicao do

homem pecador, que exteriormente confessa a
sua culpa diante de Deus e exprime assim a
vontade de conversao interior, na esperanca
que o Senhor seja misericordioso para com
ele” (Carta Circular Paschalis Sollemnitalis, n. 21).
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Ritos Iniciais e Liturgia da Palavra

 Omite-se o Ato Penitencial, que € substituido
pela imposicao das cinzas.

Do inicio da Quaresma até a Vigilia Pascal,
nao se diz o Aleluia.
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Bencao e imposicao das cinzas
Acontece depois da homilia
O sacerdote asperge as cinzas com agua benta

Importancia da predisposicao para receber as
cinzas

Imposicao das cinzas
Canto apropriado
Oracao dos fiéis

Nao se diz o Credo
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Liturgia Eucaristica
* A Missa prossegue como de costume

 Prefacios da Quaresma

 Apos a Oracao “Depois da Comunhao” existe
a possibilidade da “Oracao sobre o Povo”
durante todo o Tempo da Quaresma.
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Orientacoes
* A Quarta-feira de Cinzas e dia obrigatorio de

penitencia na Igreja toda, com a observancia
da abstinencia e do jejum.

Do inicio da Quaresma até a Vigilia Pascal,
nao se diz o Aleluia.
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Il - SOLENIDADE DE SAO JOSE

- E uma Solenidade porque se distingue pela sua
importancia.

* Existe uma Missa propria
 (Coleta, Sobre as Oferendas, Depois da Comunhao e
refacio)
Gloria
Aclamacao ao Evangelho proprio para a
Quaresma

Credo
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11l - SOLENIDADE DA ANUNCIACAO DO SENHOR
* Existe uma Missa propria

(Coleta, Sobre as Oferendas, Depois da
Comunhao e Prefacio)

Gloria
Aclamacao ao Evangelho proprio para a
Quaresma

Credo
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IV - DOMINGOS DA QUARESMA

4.1 ENTENDER a dinamica ritual-celebrativa da Quaresma
* O Tempo da Quaresma tem por finalidade preparar a Pascoa:

- A liturgia quaresmal conduz a celebracao do
Misterio Pascal seja os catecumenos, atraves
dos diversos graus da Iniciacao Crista, seja os
fieis, mediante a lembranca do Batismo e da
Penitencia (cf. Sacrosanctum Concilium, n. 109).
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A Quaresma nos textos biblicos (lecionario)
e hos textos eucologicos (Missal)

- N6s vamos encontrar, entender, celebrar e
viver o conteudo da Quaresma, que tem como
finalidade da celebracao da Pascoa, nos
textos biblicos desse Tempo e nas oracoes e
prefacios do Missal.
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Partiremos da Liturgia, da fé da Igreja sobre o
Tempo da Quaresma para a vivencia, para a
espiritualidade. Esse € o caminho que faremos.

- Esta reflexao parte, portanto, da Liturgia para
nos ajudar na compreensao, celebracao e
vivéncia do Tempo da Quaresma.
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4.2 Como CELEBRAR a Quaresma
AS LEITURAS BIBLICAS QUARESMAIS

No Lecionario Dominical e Semanal temos
quarenta e cinco textos biblicos que nos
orientam na vivencia e espiritualidade

quaresmal.
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Lecionario Dominical

4 As Leituras do Antigo Testamento sao apresentadas
em tres grupos:

- Textos que apresentam a historia da salvacao: alianca
original, a vocacao de Abraao, o exodo, o deserto e a
historia de Israel.

- Textos que proclamam a lei e, portanto, os deveres
morais impostos pela alianca.

- Os apelos dos profetas a conversao e ao
arrependimento.
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d As Epistolas foram escolhidas tanto para
prolongar a mensagem contida nas leituras

do Antigo Testamento e mostrar a
profundidade das mesmas, como para
preparar a escuta do Evangelho.
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d Os Evangelhos dos dois primeiros domingos,
nos tres anos A,B e C, estao sempre

centrados em Cristo tentado e transfigurado;
os outros tres domingos preparam mais
diretamente para o Batismo ou a Renovacao
das Promessas na noite de Pascoa.
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O Ano C (2025) coloca em relevo a misericordia
de Deus e o convite para acolhe-la.

1°. Domingo: Lc 4, 1-13 (Tentacao de Jesus)
2°. Domingo: Lc 9, 28b-36 (Transfiguracao)
3°. Domingo: Lc 13, 1-9 (Penitencia)

4°. Domingo: Lc 15, 1-3.11-32 (Filho prodigo)
5°. Domingo: Jo 8, 1-11 (Mulher adultera)
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Nos textos biblicos do Ano C (2025) temos um

itinerario de uma Quaresma Penitencial.
Partindo dos textos biblicos do Antigo

Testamento pode ser apresentada a historia da
alianca de Deus com a humanidade e suas

relativas exigencias atuais para a vida da
comunidade crista.




COMISSAO ARQUIDIOCESANA DE LITURGIA
Arguidiocese de Sao Salvador da Bahia

O Lecionario Semanal

Nas tres primeiras semanas sao apresentados

os grandes temas quaresmais:

a caridade, a oracao, o jejum, o perdao, o
servico, a humildade. Os textos do Antigo
Testamento estao sempre em relacao com o
Evangelho.




Nas duas ultimas semanas, com a leitura
descontinua do Evangelho de Joao (capitulo 4-
11), a tematica esta centrada na pessoa de

Cristo, nas suas palavras e obras (os milagres)
que manifestam a sua divindade. As
discussoes com os judeus e a crescente
oposicao e incredulidade deles conduzem a
morte de Jesus e a morte de cruz.
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A escolha destes textos do quarto
Evangelho (Joao), combinados com os do

Antigo Testamento, que apresentam a
figura do justo perseguido, orientam os
fieis a celebrar a Paixao do Senhor.
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Encontramos também um rico conteudo

teologico e asceético nos textos eucologicos
(oracoes, prefacios).
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As Coletas (oracoes antes da Liturgia da Palavra)

Dos textos eucolégicos emergem alguns

temas: a conversao, o caminho para a
Pascoa, o exercicio da caridade, do perdao
aos irmaos, da oracao, do jejum e do pecado.
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Desde o primeiro dia da Quaresma, a
Igreja pede ao Senhor para “iniciar com o

santo jejum este tempo de conversao, para
que, auxiliados pela penitencia, sejamos
fortalecidos no combate contra o espirito
do mal” (Coleta da Quarta-feira de Cinzas).
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A observancia exterior devera corresponder
uma profunda renovacao do espirito:

“Nos vos pedimos, Senhor, acompanhai com
vossa bondade a peniténcia que iniciamos,
para que possamos realizar com sinceridade
de coracao o que corporalmente praticamos”
(Coleta da sexta-feira depois das Cinzas).
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Por isso, pede-se a Deus uma cura radical do

espirito:
“Nos vos pedimos, Deus todo-poderoso, gue,

pela participacao neste misterio, sefamos
purificados de todas as faltas e
transformados pelos remedios da vossa

bondade”.

(Oracao depois Comunhao da sexta-feira depois das Cinzas)
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Mediante o ato de sacrificio de expiacao e de
louvor, a fim de que todo o comportamento do
espirito seja agradavel a vontade de Deus:

“Acolhel, Senhor, nos vos pedimos, este
sacrificio de louvor e de reconciliacao e fazei
que, por ele purificados, vos oferecamos o

afeto de um coracao que vos agrade”
(Oracao sobre as oferendas do sabado depois das Cinzas).
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A conversao € repetidamente apresentada
como obra da iniciativa de Deus que age

em Cristo, sobretudo atravées da
celebracao eucaristica, e “acompanha os
passos do caminho penitencial” (Coleta da
sexta-feira depois das Cinzas.
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A ascese quaresmal (esforcos,
renuncias e penitencias em vista da

perfeicao) € vista ainda como um
caminho em direcao a Pascoa e a
participacao no misterio de Cristo.




COMISSAO ARQUIDIOCESANA DE LITURGIA
Arguidiocese de Sao Salvador da Bahia

A ascese deve expressar-se no exercicio das
obras de caridade, no perdao aos irmaos, na

oracao e no jejum, especialmente no jejum do
pecado (Coletas do sabado da 1°. Semana; da
quinta-feira da 3°. Semana; do 3°. Domingo e
da quinta-feira da 3°. Semana).
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“Pal eterno, convertel para vos nossos
coracoes, a fim de que, buscando sempre

O Unico necessario e praticando as obras

de caridade, nos dediquemos ao VOSSO
culto’.

(Coletas do sabado da 1°. Semana da Quaresma)




De fato, nos textos do Missal, o jejum €
sinal de “um caminho de verdadeira
conversao” (Coleta da Quarta-feira de

Cinzas) e a “observancia exterior deve
corresponder uma profunda renovacao do
espirito” (Coleta da sexta-feira depois das
Cinzas; coletas da terca e sexta-feira da 1°.
Semana; segunda-feira da 2%. Semana).
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Por isso, pedimos “para sermos
intimamente purificados pelo empenho

penitencial da Quaresma, para que
cheguemos com espirito novo as festas da
Pascoa” (Coleta da sexta-feira da 2°.
Semana).
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2.4 Como VIVER a Quaresma

O primeiro prefacio do Tempo Quaresma nos ajuda na
vivencia desse Tempo: “Jodos os anos concedeis a

VOSSoOS fiéis a graca de se prepararem para celebrar os
sacramentos pascals, na alegria de um coracao
purificado, para que, dedicados a oracao e as obras de
caridade e celebrando os misterios pascais pelos quais
renasceram, alcancem a plenitude da filiacao divina”.
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Deve expressar a intima relacao que

existe entre este sinal externo

penitencial e a conversao interior
(Quarta-Feira de Cinzas e Sexta-Feira
Santa e a abstinencia de carne todas as

sextas-feiras).
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A liturgia quaresmal € um continuo apelo
para superar o formalismo: seria inutil

abster-se de alimentos se nao se
abstivesse do pecado.




O apelo a conversao encontra o seu
obstaculo mais forte nas diversas formas
de autossuficiencia humana: o apego a

riqueza, a orgulhosa seguranca farisaica.
Nao e o fariseu, seguro de suas obras, que
e justificado, mas o publicano, que bate no
peito, dizendo: “Meu Deus, sé propicio
para mim que sou pecador” (Lc, 18, 13).
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A oracao

A Quaresma é tempo de uma mais assidua

e Iintensa oracao, entendida em sua
autenticidade evangelica mais profunda,
iIsto e, a participacao na oracao de Cristo.
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A oracao

Assim entendida, a oracao crista nao é e

nao pode ser de modo algum a tentativa de
manipular Deus, para te-lo como avalista
de nossos projetos, mas €& plena
disponibilidade a vontade divina.
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A oracao do individuo e da comunidade
crista, que se externa na expressao do

louvor, da acao de gracas e da suplica,
deve ser a concretizacao do “sacrificio do

' 4

espirito”, isto &, da plena oferta de si
mesmo.
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A oracao, sobretudo no tempo quaresmal, sera
feita tambéem em comunidade, para significar
que a lIgreja €& essencialmente comunidade
orante e, por isso mesmo, penitente.

Finalmente nao devemos esquecer a oracao

para obter a conversao dos pecadores (cf. SC
109b).




A caridade

A Quaresma €& tempo de um mais forte
empenho de caridade para com os irmaos.

A liturgia fala de “assiduidade na caridade
operante”, de “uma vitoria sobre o nosso
egoismo que nos torne disponiveis as

necessidades dos pobres” (Prefacios | e
I).
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A verdadeira ascese exigida pelos textos
biblicos e eucologicos da Quaresma, como

vimos, € a da justica e da caridade. Nao ha
verdadeira conversao a Deus sem

conversao ao amor fraterno (cf. 1Jo 4, 20-
21).
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A privacao a qual o cristao € chamado durante a
Quaresma, inclusive atraves do jejum corporal,
exige que seja sentida como exigencia da fé para

tornar-se operante na caridade para com os
Irmaos.

De fato, o jejum nao tem significado em si mesmo,
mas deve ser um s/nal de toda uma atitude de
justica e caridade (cf. I1s 1, 16-17; 58, 6-7).
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V — CELEBRACOES PENITENCIAIS
Recomenda-se aos fiéis:

a participacao intensa e frutuosa participacao

na liturgia quaresmal e nas celebracoes
penitenciais;

a frequencia ao sacramento da Penitéencia
para poderem participar nos misterios pascais
com espirito purificado.
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VI - A VIA-SACRA

“Por meio da Via-Sacra os fiéis percorrem com afeto
participativo o ultimo trecho da caminhada feita por Jesus

durante sua vida terrena; do Monte das Oliveiras, onde numa
‘propriedade chamada Getsemani’ (Mc 14,32) o Senhor foi
‘tomado pela angustia (Lc 22,44), até o Monte Calvario, onde
foi crucificado entre dois malfeitores (cf. Lc 23,32), ao jardim
onde foi deposto num tumulo novo, escavado na rocha (cf. Jo
19, 40-42)”.(Diretorio sobre a Piedade Popular e a Liturgia, n. 131)




“A Via-Sacra € uma via tracada pelo
Espirito Santo, fogo divino que ardia no
peito de Cristo e o impeliu rumo ao

Calvario; e € uma via amada pela Igreja,
que conservou a memoria viva das
palavras e dos acontecimentos dos ultimos
dias do seu Esposo e Senhor”.

(Diretorio sobre a Piedade Popular e a Liturgia, n. 133)




“Um desenvolvimento sabio da Via-Sacra
em que palavra, silencio, canto, caminhar

processional e parada reflexiva se
alternem de modo equilibrado, contribui
para a consecucao de frutos espirituais
dessa pratica de piedade”.

(Diretorio sobre a Piedade Popular e a Liturgia, n. 135)
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Vil - CAMPANHA DA FRATERNIDADE

A finalidade principal da CF é vivenciar e
assumir a dimensao comunitaria e social
da Quaresma.




A Campanha da Fraternidade ilumina de
modo particular os gestos fundamentais

desse tempo liturgico: a oracao, o jejum e
a esmola.

Neste ano de 2025, o tema da CF e
Fraternidade e Ecologia e o lema: “Deus
viu que tudo era muito bom” (Gn 1, 31).
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VIll - ORIENTACOES PRATICAS
* Neste tempo € proibido ornar o altar com

flores.

* O toque de instrumentos musicais €
permitido somente para sustentar o canto

 Excetuam-se, no entanto, o 4°. Domingo da

Quaresma (Laefare), as Solenidades e as
Festas.




COMISSAO ARQUIDIOCESANA DE LITURGIA
Arguidiocese de Sao Salvador da Bahia

« A cor do tempo € roxa. No Domingo
Laetare, pode-se usar cor rosa.

* Nos dias de semana deste Tempo, pode
ser conveniente rezar no fim da Missa,
antes da Bencao Final, a Oracao sobre o
povo que para cada dia e proposta.
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« Nas Solenidades e Festas, canta-se ou
diz-se o Gloria.

 As Memorias obrigatorias que ocorrem
neste Tempo podem ser celebradas
como Memorias Facultativas.

* Nao sao permitidas Missas Votivas.




IX - TRADICAO DE COBRIR AS IMAGENS

O costume de cobrir as cruzes e as imagens nas igrejas a
partir do quinto Domingo da quaresma manifesta o carater

penitencial da liturgia qguaresmal. O Documento da
Sagrada Congregacao para o Culto Divino e a Disciplina
dos Sacramentos, intitulado “Paschalis Sollemnitatis” (O
Ordo da Solenidade Pascal), orienta sobre a possibilidade
deste antigo costume e como se deve proceder:
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“O uso de cobrir as cruzes e as imagens, desde o
Domingo da Quaresma, pode ser conservado

segundo a disposicao da Conferéncia Episcopal.
As cruzes permanecem cobertas ate o término da
celebracao da Paixao do Senhor na Sexta-Feira

Santa, as imagens ate ao inicio da Vigilia Pascal’
(n. 26).
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IX - TRADICAO DE COBRIR AS IMAGENS

Na semana que antecede a “Grande Semana”
somos chamados a concentrar nossos sentidos
na Paixao de Cristo, através da escuta atenta

do seu Evangelho.
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X-LEMBRETES
IMPORTANTES EM TODOS OS TEMPOS LITURGICOS

Preparacao e decoro das vestes para o
exercicio de cada ministeério;

Quem faz uso de Tunicas: limpas, passadas,
nao curtas;
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 Nas ocasioes solenes usar um traje social,
evitar calcados esportivos;

 Ministros Extraordinarios da Sagrada
Comunhao: vestes limpas e passadas;
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 Cantores e Equipes de Canto:

Limite do uso de instrumentos; evitar afinacao
de instrumentos antes das celebracoes;
ensaiar com a comunidade; cantos de acordo
com o Tempo Liturgico.
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« Salmistas:
Ensaio do refrao com o povo, antes da

celebracao comecar; vestes apropriadas para
o exercicio do ministerio; atencao quanto ao
uso e postura no ambao.




“A Quaresma e, portanto, o Tempo em que toda
Igreja se recolhe em oracao, guiada pela Palavra de
Deus, para alcancar a Cristo no seu Mistério de
Paixao, Morte e Ressurreicao, mediante um assiduo

empenho asceéetico de conversao, tornando-se,
assim, escola vital de purificacao e iluminacao,
segundo o ensinamento do Senhor: ‘Arrependei-vos
e crede no Evangelho” (Mc 1, 15). (Cadernos do

Concilio, n. 13, pg. 15)
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